Czas wolny dzieci i mlodziezy

O czym nalezy pamietaé przygotowujac sie do urlopu czy organizacji czasu wolnego
swoich dzieci?

o Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz kontroli ze strony o0sob
dorostych. Jezeli wysylamy dzieci na zorganizowany wypoczynek warto sprawdzi¢
jako$¢ §wiadczonych przez organizatora ustug.

e Majac na uwadze réznice w potrzebach oséb dorostych i dzieci pamigtajmy, ze nasze
pociechy lubig spedza¢ czas aktywnie. Jezeli wyjezdzamy wspolnie zadbajmy aby
dzieci nie miaty zbyt duzo wolnego czasu, bo beda si¢ nudzi¢. Znudzone dzieci
najczesciej zaczynaja ztym zachowaniem zwracac na siebie uwage opiekunow.

o Funkcje jakie ma spelic¢ urlop, to przede wszystkim wypoczynek i regeneracja sit,
Dobrze zorganizowany aktywny wypoczynek wptywa na poprawe zdrowia fizycznego
oraz psychicznego. Istotne jest réwniez rozwijanie zainteresowan, dostarczanie
nowych wrazen, co powinno wplywa¢ réwniez pozytywnie na samoocen¢ miodego
cztowieka. Nowe doswiadczenia wzmacniaja pewno$¢ siebie, a co za tym idzie
poczucie wlasnej wartosci.

e Wspolne spedzanie czasu z bliskimi to czas na wzmocnienie emocjonalnej bliskos$ci.
Codzienno$¢ sprawia, ze czesto nie mamy czasu na wspolny positek czy rozmowe.
Wakacje to czas urlopu, w czasie ktorego mozna zadba¢ o rodzing, poswieci¢ czas na
bycie ze soba, a nie obok siebie.

Rola rodzicéw w organizacji czasu wolnego dzieci?

o Wiasny przyklad, to wskazywanie dzieciom 1 mlodziezy roéznych mozliwosci
organizacji czasu wolnego. Wazny jest nadzér 1 kontrola dziatan podejmowanych
przez dzieci 1 mtodziez.

o Jezeli decydujemy si¢ na wystanie dziecka na zorganizowang koloni¢ czy obo6z
naszym zadaniem jako rodzicow jest sprawdzenie organizatora. Dobrze
zorganizowany wyjazd jest okazja do rozwijania samodzielnosci dziecka, nawigzania
nowych znajomosci.

e Wspdlne spedzenie czasu z calag rodzing poprzez efektywne rozmowy, wspolne
dziatanie, zainteresowanie potrzebami dziecka.

Jakie korzysci przynosi wlasciwie spedzony czas wolny naszych dzieci?

o Korzysci to przede wszystkim regeneracja sit tak wazna w podejmowaniu nowych
wyzwan poznawczych i zadan edukacyjnych jakie niesie ze soba szkola. Jest to
rowniez okazja do rozwoju, budowania wlasnego poczucia warto$ci, rozwijania
samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Czas wolny moze pozytywnie
wplywa¢ na wzmacnianie wi¢zi w rodzinie, dziecko ma mozliwo$¢ zobaczenia
rodzicow w odmiennych sytuacjach zyciowych, wspolne doswiadczenia sa okazja do
wspolnych wspomnien oraz planoéw na przysztos¢.

Na co szczegodlnie uwazaé w czasie wakacji, jakie zagrozenia plynal z nadmiaru czasu
wolnego naszych dzieci?

e Ogromnym zagrozeniem dla dzieci i mlodziezy jest pozostawienie im mozliwosci
zaplanowania 1 zorganizowania czasu wolnego bez udziatu dorostych. Ubostwo form



prowadzi najczesciej do poszukiwania nowych doznan. Mtlodziez, ktéra si¢ nudzi
zaczyna eksperymentowac poszukuje wrazen i siega po alkohol, dopalacze, narkotyki.

o Rowniez bierne spedzanie czasu przy komputerze czy przed telewizorem prowadzi do
zubozenia sfery emocjonalno — spolecznej. Doprowadza takze do braku mozliwosci
regeneracji sil, a nawet do przewleklego zmeczenia. Uniemozliwia to dobry start i
przygotowanie do nowych zadan w roku szkolnym. Dhlugotrwate przebywanie w
,wirtualnym $wiecie” prowadzi czesto do rozdraznienia, izolacji od zycia rodzinnego i
spotecznego a w efekcie koncowym do uzaleznienia behawioralnego.

Podsumowujac
Najwazniejsze jest posiada¢ wiedze gdzie i1 z kim spedza czas nasze dziecko.
Wykorzystajmy czas na wspdlne rozmowy i poprawe relacji.

Interesujmy si¢ zyciem naszych dzieci nie zapominajac jednoczesnie o ich potrzebie rozwoju
1 wspieraniu samodzielnosci.
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